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SAISON

Le FJEP de MONTGISCARD
aura bientôt 90 ans, en 2027.

propose plusieurs activités de loisirs 

et de développement personnel.

Les différentes activités sont encadrées 

par des professeurs diplômés ou des 

bénévoles expérimentés et motivés.

Elle a pour ambition de tisser des liens 

avec les habitants de la commune et au-

delà, entre les habitants du bassin de vie 

et des communes environnantes.

association Fédération des Jeunes et 
d’Education Populaire, vit, évolue, et 

Grâce à ses bénévoles, cette 

QUI 
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DESSIN-PEINTURE : MAISON DES ASSOCIATIONS

Adultes 370€/an - Mardi 19h30-21h30  /  Jeudi 14h-16h

Enfants 284€/an - Mercredi 14h30-16h

POTERIE : ÉCOLE PRIMAIRE 

Modelage à la main (plaques, colombins)  / Monocuisson

Ateliers enfants : 112€/an - Mercredi 14h30-16h et 17h-18h30

Ateliers adultes : Jeudi 18h-20h - 135€/an - 15 samedis par an 

de 9h30-12h30 - 135€/an

THÉÂTRE : MAISON DES ASSOCIATIONS

Enfants 195€/an - Mardi 18h30 à 19h30 

Ados (collège et +) 250€/an - Mardi 19h30 à 20h45 

Nouveau ! Adultes 300€/an - Mardi 20h45 à 22h15 

DANSE CLASSIQUE – MODERN JAZZ : 

MAISON DES ASSOCIATIONS - Lundi mardi mercredi vendredi

30 mn : 108€  /  45 mn : 158 €  /  1h : 213€  /  1h15 :  248 €  / 

1h30 :  288 €

ZUMBA KIDS: 45 mn : 158 € 

DANSE ORIENTALE : MAISON DES ASSOCIATIONS

Enfants : 213€ - Jeudi 17h-18h

Ados : 213€   - Jeudi 18h-19h

Adultes : 288€ - Jeudi 19h-20h30

YOGA: MAISON DES ASSOCIATIONS

1 séance 1h15/semaine - 235€/an

Lundi soir 19h-20h15 /  Vendredi matin 10h-11h15

QIGONG : SALLE CABANAC À DONNEVILLE

1 séance 1h15/semaine - 220€/an

Mardi 18h30-19h45

MÉMOIRE EN ÉVEIL : MAISON DES ASSOCIATIONS

1 séance 1h30/semaine - 20€/an 

Mercredi 17h45-19h15

MARCHE : EN GÉNÉRAL LE DIMANCHE 

Programme élaboré trois fois par an – 20€/an
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MAISON DES ASSOCIATIONS

Tous les vendredis de septembre à fin juin

1 séance enfants 18h - 1 séance adultes 21h

Tarif plein : 7€   - Tarif réduit : 4.50€

Réduction pour les adhérents du FJEP 

INSTRUMENTS (PIANO – GUITARE – UKULÉLÉ – BATTERIE –

CLARINETTE – SAXOPHONE – FLÛTE) ET FORMATION MUSICALE:

MAISON DES ASSOCIATIONS  - Enfants : 656€ (Extérieurs 707€)

Instrument seul - cours de 30mn:

Enfants: 626€ (Extérieurs 676€) / Adultes: 656€ (Extérieurs 707€)

EVEIL MUSICAL - Vendredi 17h-17h45 – 165€/an

BATUCADA – Lundi 20h30-22h – 230€/an

CHORALE ADULTES « BULLES DE CHANT »

SALLE MULTIACTIVITÉS, GD’ RUE

Jeudi 20h30-22h – 202€/an

MUSE ADOS-ADULTES: MAISON DES ASSOCIATIONS

Mardi 20h30-22h – Tous les 15 jours – 70€/an

SALLE MULTIACTIVITÉS, GD’RUE 

Soirées sur un rythme mensuel, ouvert aux adultes et 

adolescents

L’ADHÉSION EST 

OBLIGATOIRE POUR TOUTE ACTIVITÉ 

(HORS CINÉMA ET SOIRÉES JEUX)

18€ ADULTE   - 16€ ENFANT

LES ACTIVITÉS SE DÉROULENT SUR 30 SÉANCES.
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